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Déclaration de l’ONU

Lors de sa 66e réunion  
plénière le 18 avril 2023, 
l’Assemblée générale des 
Nations Unies a adopté la  
résolution « Promouvoir  
l’Économie sociale et  
solidaire pour le dévelop- 
pement durable »  
(A/RES/77/281). 

Écosystème québécois  
de l’économie sociale

« Il y a 13 ans, à mon arrivée 
au Chantier, il fallait expliquer 
ce qu’est l’ÉS. Aujourd’hui, je 
suis contente de constater 
que nous sommes à  
expliquer le comment on 
passe à l’action en ÉS.»

—	 Maude Brossard,  
	 Chantier de l’économie  
	 sociale

GSEF à Dakar 

Plus de 5000 personnes, 
provenant de plus de 250 
villes et de 70 pays, dont une 
délégation lavalloise étaient 
présentes au  
Forum GSEF2023 à Dakar.

« Étant sélectionnée parmi 
les 20 jeunes femmes leaders 
du pré-forum Femm’ESS du 
DSEF 2023, j’ai été amenée 
à partager mes idées et à 
contribuer à la conversation 
mondiale sur l’économie  
sociale et solidaire. »

—	 Nathalie Pésin  
	 Village des bébés  
	 (une entreprise d’économie  
	 sociale incubé au PRESL  
	 en 2023)

Ville de Laval - Engagement pour une 
politique d’économie sociale

« … Laval est une ville en constante évolution, 
et notre vision pour le développement écono-
mique du territoire intègre l’importance de ce 
modèle de développement basé sur des va-
leurs de solidarité, d’équité et de transparence. ​»

— 	 Cecilia Macedo 
	 Présidente du conseil municipal de la Ville de Laval,  
	 conseillère municipale de Marigot et responsable  
	 du dossier d’économie sociale

LE GRAND mouvement  
de l’économie sociale

2

RA
PP

O
RT

 A
N

N
UE

L 
20

22
-2

02
3

https://unsse.org/2023/04/19/historic-moment-for-the-sse-at-its-66th-plenary-meeting-the-un-general-assembly-adopts-the-resolution-promoting-the-social-and-solidarity-economy-for-sustainable-development/?lang=fr
https://chantier.qc.ca/wp-content/uploads/2019/05/EES_concept_fev2023_final.png
https://chantier.qc.ca/wp-content/uploads/2019/05/EES_concept_fev2023_final.png
https://dakar2023.gsef-net.org/fr/
https://lavaleconomique.com/salle-de-presse/laval-octroie-100-000-pour-la-realisation-dune-politique-deconomie-sociale/?fbclid=IwAR2GNvoylQGJXo_ooaEgdg0grpTlRR9k1C2MUAVaQBTrKwwfdKpostFA3uo
https://lavaleconomique.com/salle-de-presse/laval-octroie-100-000-pour-la-realisation-dune-politique-deconomie-sociale/?fbclid=IwAR2GNvoylQGJXo_ooaEgdg0grpTlRR9k1C2MUAVaQBTrKwwfdKpostFA3uo


Le contexte particulier des dernières années a apporté son lot de défis pour les  
collectivités du Québec qui ont dû se dépasser pour imaginer des solutions  
innovantes à des problématiques nouvelles. Ces réflexions collectives ont  
engendré un mouvement, une volonté partagée par un nombre grandissant de 
personnes de développer nos milieux de vie dans une logique qui met l’humain 
et l’environnement au cœur des priorités. Cette année, on le sent, le mouvement 
prend de l’ampleur et l’économie sociale y joue un rôle prépondérant, au Québec  
et à l’échelle internationale. L’économie sociale est un phénomène mondial et  
notre travail collectif fait de Laval un acteur dynamique de cette mouvance. 

Dans la foulée des années précédentes, le PRESL a poursuivi le développement 
d’importants chantiers en réponse aux besoins de ses membres et des collectivités. 
2022-2023 a marqué des avancées remarquables dans les projets du PRESL.  
Ceux-ci s’inscrivent dans un mouvement de fond, une volonté forte de d’avancer 
vers un développement qui met l’humain au centre des priorités.

Tous les projets du PRESL rayonnent avec conviction. L’Incubateur a été plus  
populaire que jamais et de superbes projets viendront rapidement contribuer au 
dynamisme des quartiers lavallois. L’Économie sociale, j’achète a créé des liens 
entre les institutions publiques et les entreprises collectives lavalloises. Le Collectif 
autour d’une tasse a franchi des étapes importantes dans l’atteinte de ses  
ambitions. La Politique d’économie sociale, réalisée avec le soutien de la Ville de  
Laval, est un travail rigoureux et exhaustif qui vise à propulser Laval en tant que  
leader international de ce modèle de développement.

J’aimerais en terminant, remercier toute l’équipe et les membres du conseil  
d’administration pour leur engagement à faire du PRESL, un exemple à suivre.  
Merci également à nos précieux partenaires qui mettent l’épaule à la roue et  
contribuent à transformer nos grandes idées en grandes réalisations.

Sylvain Melançon 
Président 
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Le PRESL
Impact ultime 
souhaité
Créer un mouvement collectif vers un 
nouveau paradigme économique où 
les Lavallois et Lavalloises participent 
activement au développement d’une 
ville régénératrice et résiliente.

Vision 
Être un organisme autonome et  
reconnu comme un chef de file  
en matière de promotion et de  
valorisation de l’économie sociale 
dans le but d’en faire un modèle 
d’entrepreneuriat incontournable, 
dans une perspective de  
développement durable.

RÔLES DES PÔLES 

Valoriser l’économie sociale à Laval
Documenter et valoriser l’économie 
sociale (ÉS) ainsi que sa contribution 
à la vitalité économique, sociale et 
culturelle des communautés et de 
leur territoire.

Renforcer les entreprises d’économie 
sociale
Contribuer à la vitalité des entre-
prises d’ÉS peu importe leur taille  
et leur phase de développement.

Soutenir l’émergence de l’économie 
sociale
Contribuer à positionner l’économie 
sociale comme un modèle entre-
preneurial de choix pour répondre 
aux enjeux, aspirations et besoins 
collectifs.

Déployer un écosystème de soutien 
fort
Soutenir la cohérence et la complé-
mentarité des interventions en ÉS  
afin d’en maximiser les effets.

Pôle régional d’économie sociale de Laval
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Les humains 
derrière le 
PRESL

Sylvain Melançon 
Président – Jeunes au travail

Gynet Séguin 
Vice-présidente – Coopérative de soutien  
à domicile de Laval

Soumia Khassime 
Trésorière – Textil’art

André Gariépy 
Administrateur – Centre d’entraide du 
Marigot

Christine Huard 
Administratrice – La Centrale des artistes

Jonathan Falardeau 
Administrateur – Membre citoyen

Marc-André Leblanc 
Observateur – Direction de l’entrepreneuriat 
collectif Ministère de l’Économie et de  
l’Innovation

Louise Hodder 
Directrice générale

Marikym D’Amours-Bryson 
Conseillère développement territorial et mobilisation

Charles Gagné-Fournier 
Conseiller développement territorial

Guillaume Florin 
Conseiller à l’entrepreneuriat collectif et à l’innovation sociale

Issaka Oumarou Harou 
Chargé de programme, « L’Économie sociale j’achète »

Vanessa Roy 
Conseillère développement organisationnel et vie associative

Elles nous ont quitté en cours d’année :
Ana Jankovic , Responsable des communications, a quitté en 
mai 2023

Sara Landry-Pellerin, Chargée de projet en mutualisation, a 
quitté en avril 2023

Membres du conseil  
d’administration  

Membres de l’équipe
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Nos partenaires de soutien  



Valoriser  
l’économie  

sociale à Laval

Le PRESL donne vie à ses réseaux  
sociaux par le partage et la promotion 
de ses activités, les activités de ses 
membres, les appels de projets et  
différents financements disponibles,  
les formations et événements qui  
pourraient être pertinents pour ses 
membres, le tout dans le but de faire 
rayonner le réseau de l’économie  
sociale à Laval.

207

951

204 45

806

1 397

publications (hausse de 52 %)

abonnés (hausse de 52 %)

(ouverture du compte sept. 2022)

abonnés Publications

personnes aiment la page  
(hausse 11 %)

abonnés (hausse de 16 %)
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https://www.facebook.com/economiesocialelaval
https://www.linkedin.com/company/p%C3%B4le-r%C3%A9gional-d'%C3%A9conomie-sociale-de-laval/
https://www.instagram.com/economiesociale_laval/?hl=fr


Le party hivernal 
Après toutes les célébrations de  
décembre, tous les repas engloutis  
et toasts prononcés, toute la famille 
rencontrée…l’équipe du PRESL  
organise un party hivernal. Plus de  
55 passionnés, soit des membres,  
des partenaires et de nouveaux  
entrepreneurs sociaux réunis pour 
célébrer, réseauter et échanger  ! 
Par la même occasion, tous ont  
pu partager l’excitation entourant  
le lancement de l’incubateur  
d’entreprises collectives et accueillir 
les nouveaux porteurs de projets  
dans l’écosystème dynamique  
lavallois. 

La Quincaillerie « l’infolettre qui 
vous outille » 

L’économie sociale 
dans les médias
Courrier Laval, 5 avril 2022 
L’épicerie solidaire Au Panier renaît de 
ses cendres 

Courrier Laval, 5 novembre 2022 
Mois de l’économie sociale. 

Les Affaires, 21 novembre 2022 
Laval mise sur l’économie sociale.

MCL Médias, 5 décembre 2022 
2e édition de l’Incubateur d’entreprises 
collectives.  

Radio-Canada, 27 février 2023 
Sourires Solidaires : une clinique  
dentaire communautaire au service 
des plus démunis.

Quatre,95, 12 avril 2023

Prendre à cœur l’entrepreneuriat  
collectif.
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31
378
50 %

Au total 31 infolettres ont été  
envoyées

Total de personne qui reçoive  
l’infolettre

Taux moyen d’ouverture  
des infolettres

https://courrierlaval.com/lepicerie-solidaire-au-panier-renait-de-ses-cendres/
https://courrierlaval.com/lepicerie-solidaire-au-panier-renait-de-ses-cendres/
https://courrierlaval.com/novembre-mois-de-leconomie-sociale/
https://courrierlaval.com/novembre-mois-de-leconomie-sociale/
https://www.lesaffaires.com/dossiers-partenaires/laval-mise-sur-lentrepreneuriat-collectif/laval-mise-sur-lentrepreneuriat-collectif/637710
https://mclmedialaval.com/2022/12/05/une-deuxieme-edition-pour-lincubateur-dentreprises-du-presl/
https://mclmedialaval.com/2022/12/05/une-deuxieme-edition-pour-lincubateur-dentreprises-du-presl/
https://mclmedialaval.com/2022/12/05/une-deuxieme-edition-pour-lincubateur-dentreprises-du-presl/
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1958797/dentiste-laval-economie-sociale
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1958797/dentiste-laval-economie-sociale
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1958797/dentiste-laval-economie-sociale
https://quatre95.urbania.ca/article/lentrepreneuriat-collectif-a-de-lavenir-a-laval
https://quatre95.urbania.ca/article/lentrepreneuriat-collectif-a-de-lavenir-a-laval
https://www.lesaffaires.com/dossiers-partenaires/laval-mise-sur-lentrepreneuriat-collectif/laval-mise-sur-lentrepreneuriat-collectif/637710


Un mouvement en action
Politique d’économie sociale

On en parle depuis bientôt 2 ans, mais là, ça y est !  
Le PRESL, en co-construction avec un groupe  
d’expertEs en économie sociale, se lance à vitesse 
grand V dans l’élaboration d’une politique pour Laval. 
Un projet qui enflamme toute l’équipe et qui nous fait 
rêver d’un nouveau paradigme économique à Laval, 
où l’économie transforme notre ville en un lieu plus 
équitable, durable et économiquement prospère, 
grâce à des solutions innovantes et inclusives.  

C’est quoi une politique d’ÉS ?
Une PÉS est un document référentiel permettant  
d’asseoir la vision de différents acteur.trice.s sur l’ÉS 
d’une ville. Elle a comme principaux objectifs :
	 • 	Faire connaître l’économie sociale et  
		  l’entrepreneuriat collectif; 
	 • 	Identifier les grandes orientations et les axes  
		  prioritaires de développement de l’ÉS; 
	 • 	Identifier et valider les leviers financiers disponibles  
		  auprès des paliers des gouvernements supérieurs  
		  pour optimiser l’impact du développement de l’ÉS  
		  et de l’entrepreneuriat collectif à Laval; 
	 • 	Identifier des actions structurantes à mettre en place pour  
		  favoriser le développement de l’ÉS;
	 • 	Favoriser l’existence d’une économie de transition basée sur le collectif,  
		  la participation démocratique et la réponse directe à des besoins du territoire.

La participation du PRESL à plusieurs démarches concertées sur le territoire, ainsi que les 
grands constats de la démarche de commercialisation « l’Économie sociale, j’achète »  
et l’accompagnement de nombreux projets collectifs vont bonifier l’élaboration de la  
politique.

Merci à la Ville de Laval pour sa confiance et son engagement pour le développement  
de l’économie sociale !

Diagnostic
Parangonnage de bonnes pratiques en ÉS.
Bien comprendre les enjeux et les défis de 
l’ÉS à Laval.
Mai à septembre 2023

Grandes orientations de la politique
Identification des grandes orientations et 
thématiques de la politique.
Septembre - Octobre 2023

Rencontres focus groupes
Ateliers de réflexion sur les actions à 
mettre en place sur la feuille de route.
Octobre à décembre 2023

Dépôt de la politique
janvier 2024

Ébauche de la politique
Novembre 2023

Grandes étapes de réalisation 
du projet :

Laurence Bain Chamillon, commissaire économie 
sociale au sein de Laval économique, Cecilia Macedo, 
présidente du conseil municipal et élue responsable du 
dossier d’économie sociale à la Ville, et Louise Hodder, 
directrice générale du Pôle régional d’économie sociale 
de Laval.
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https://lavaleconomique.com/salle-de-presse/laval-octroie-100-000-pour-la-realisation-dune-politique-deconomie-sociale/?fbclid=IwAR2GNvoylQGJXo_ooaEgdg0grpTlRR9k1C2MUAVaQBTrKwwfdKpostFA3uo


Les entreprises d’économie sociale  
en croissance
MERCI aux 82 entreprises d’économie sociale qui ont répondu à l’appel du recense-
ment. Grâce à vous, le PRESL a pu bonifier son portrait de l’économie sociale à Laval 
et mieux saisir les enjeux et défis des entreprises. Ceux-ci nourriront l’élaboration de 
la politique d’économie sociale et seront pris en compte dans la mise en œuvre de 
l’offre de service du PRESL.
Le recensement nous a permis de savoir que l’économie sociale continue de grandir 
et de fleurir à Laval. 

Le pôle est présent sur plusieurs 
comités pour représenter la voix 
de l’ÉS et valoriser ses actions et 
ses retombées :

•	 Communauté entrepreneuriale

•	 Communauté de pratique  
	 jeunesse

•	 Comité jeune volontaire (CJE)

•	 OSEntreprendre 

•	 Comité de développement  
	 régional

Le pôle participe à la création  
de la carte touristique en ÉS  
avec plusieurs autres pôles du 
Québec et contribue à sa mise  
à jour chaque année.
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Voix de l’économie  
sociale

La carte touristique de 
l’économie sociale

Plus de 75% des entreprises d’économie sociale  
mentionnent avoir l’intention de faire des  
investissements dans les prochaines années.

moins de 3 % déclarent être en situation de survie. 

+ 75 %

- 3 %

https://www.google.com/maps/d/u/0/viewer?mid=1-pZxu4g1g9Z_DYoXK8y-STHWq7Q-zn1Z&ll=49.4342381238109%2C-70.30559650666824&z=6
https://www.google.com/maps/d/u/0/viewer?mid=1-pZxu4g1g9Z_DYoXK8y-STHWq7Q-zn1Z&ll=49.4342381238109%2C-70.30559650666824&z=6
https://www.google.com/maps/d/u/0/viewer?mid=1-pZxu4g1g9Z_DYoXK8y-STHWq7Q-zn1Z&ll=49.4342381238109%2C-70.30559650666824&z=6


Gala Dunamis 
L’économie sociale brille au Concours Dunamis de la Chambre de commerce  
et d’industrie de Laval. 

Entreprises lauréates de la 
41e édition du prestigieux 
concours : 
Catégorie économie sociale et 
coopérative 
- Ferme Jeunes au travail

Prix Coup de Coeur Bell 
- Sourires Solidaires

Entreprises finalistes de la  
42e édition : 
Catégorie entreprise  
d’économie sociale 
- 	Canopée 
- 	Le réseau des bois de Laval
- 	Centre d’entraide du Marigot
- 	Centre du Sablon
- 	Le Tiers Lieu 
- 	Mine urbaine
- 	Centre communautaire  
	 Champfleury 
-	Connec-T

Catégorie Grand Prix  
Reconnaissance
-  Centre du Sablon 

-  Renaissance

Catégorie Employeur de l’année
-	Centre communautaire  
	 Champfleury

Catégorie Jeune personnalité 
d’affaires 
-	Christine Métayer, directrice  
	 générale du Parc de la Rivière- 
	 des-Mille-Îles

Prix Coup de Coeur Bell : 
-	Théâtre Bluff, 
-	Centre SCAMA 
-	Femmes en Emploi.
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https://ccilaval.ca/dunamis_finalistes2022/
https://ccilaval.ca/dunamis_finalistes2022/


Renforcer

Conversations  
du Pôle
Les conversations du Pôle sont des  
rencontres d’informations et d’échanges, 
en réponse aux préoccupations et  
intérêts des membres et des partenaires. 
Plus de 80 participants ont pu participer 
à ces rencontres.  

Effervescence en économie sociale : 
Échange sur les défis actuels des EÉS

Merci à Maude Léonard professeure et 
chercheuse en gestion des entreprises 
sociales et collectives à l’ESG UQAM,  
cofondatrice de l’organisme Troc-tes-
Trucs et membre du Centre de recherche 
sur les innovations sociales (CRISES).  

Projets structurants de mutualisation 
(PSES, volet 3) - Infos sur un financement 
qui soutient le partage et la mise en 
commun de ressources, de services ou 
d’activités.

Merci aux représentants du Ministère de 
l’Économie, de l’Innovation et de l’Énergie

Immobilier collectif - Information et  
discussion sur les opportunités et options 
de financement s’offrant aux initiatives 
d’acquisitions ou d’investissements  
en immobilier collectif. Merci aux repré-
sentants du RISQ et d’Investissement 
Québec 

les entreprises d’économie sociale
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Événement Parlons Financement 
Le 27 mai 2023, le PRESL a  
organisé un grand rendez-vous 
du financement en économie 
sociale qui a permis aux gestion-
naires d’entreprises de discuter 
et d’échanger en personne avec 
les partenaires de la finance 
solidaire lors d’un grand speed 
dating. 

De nouveaux  
entrepreneurs  
et nouvelles  
entrepreneuses  
qui choisissent  
de se joindre  
au mouvement 
Soutien et accompagnement

 

Cette année, ce n’est pas moins d’une 
soixantaine d’entreprises et/ou de projets 
collectifs inspirants que nous avons eu la 
chance de rencontrer et d’accompagner 
dans la réalisation de leurs différentes 
étapes (prédémarrage, démarrage,  
croissance, etc.).

En travaillant et en questionnant ensemble 
les différents aspects d’un plan d’affaires, 
nous contribuons également à développer 
chez ces personnes des compétences  
entrepreneuriales et à créer des liens avec 
les partenaires de l’écosystème lavallois  

Merci aux partenaires présents :

« Ma participation m’a permis de faire du 
réseautage et de renforcer des liens déjà 
établis. J’ai beaucoup appris également 
sur les différents modes de financement 
qui existent pour les jeunes entreprises 
collectives en développement. »

- Participant à l’événement

Guide de financement ÉS

speed-dating
 financement

Lorsqu'on développe un projet
d'affaires ou qu'on souhaite faire

croître une entreprise, le
financement est une question

primordiale. C'est dans ce contexte
que Parlons financement prend

tout son sens. Cet événement
s'adresse aux nouvelles start-ups,

ainsi qu'aux entrepreneurs et
dirigeants d'entreprises d'économie

sociale ayant pour objectif
l'expansion 

de leur entreprise.

www.economiesocialelaval .com

Dans le cadre de notre événement
Parlons financement, nous avons

également prévu un speed-dating qui
permettra aux entreprises de rencontrer

individuellement des investisseurs au
cours de plusieurs sessions courtes.

Parlons 
financement 

Les nouveautés 2023 
Ressources humaines
Transformation numérique  
Renouvellement des infrastructures

Pourquoi ?

Speed-dating
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https://www.economiesocialelaval.com/nouveausite/wp-content/uploads/2023/09/Guide-Parlons-financement-.pdf
https://www.economiesocialelaval.com/nouveausite/wp-content/uploads/2023/09/Guide-Parlons-financement-.pdf


Le mouvement porté par une vision
Un nouveau « Village au bord de la rivière »
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https://www.economiesocialelaval.com/nouveausite/wp-content/uploads/2023/09/2023.09.06-Document-pitch_version-courte-_pour-diffusion.pdf
https://www.economiesocialelaval.com/nouveausite/wp-content/uploads/2023/09/2023.09.06-Document-pitch_version-courte-_pour-diffusion.pdf


Un village accueillant et harmonieux, dans le secteur de Pont-Viau,  
qui rassemble les communautés de tous horizons et de tous âges  
en englobant les besoins humains :

	 • Une communauté par et pour les citoyen.ne.s, ancrée dans l’héritage  
		  des Sœurs Missionnaires de l’Immaculé-Conception (SMIC)
	 • Un lieu accueillant et rassembleur pour toutes les générations
	 • Un site complet où il fait bon bouger, se nourrir, s’entraider et se  
		  développer
 
L’année 2022-2023 a été un chapitre de dénouement et de progrès 
pour le Collectif Autour d’une Tasse (CAT). Nous avons accompagné  
et animé plusieurs sessions de travail avec les membres du CAT  
et partenaires du village afin de se doter d’une vision commune.  
Nous sommes fiers d’annoncer que le Collectif Autour d’une Tasse est 
désormais une Organisation à But Non Lucratif (OBNL) depuis son  
incorporation en février 2023.

Merci à la Ville de Laval pour le soutien continu dans la création du 
village, ce qui nous permet de rester engagés dans l’évolution de ce 
projet porteur de sens et d’opportunités pour la communauté de Laval.

Merci à nos partenaires :
Rayside Labossière, Coop Interface, Interloge, Ville de Laval 
Soeurs Missionnaires de l’Immaculée-Conception

UN VILLAGE,  
UNE VISION
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Image d’inspiration
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Imaginez Délia

Délia, une résidente du quartier Pont-Viau, 
fréquente régulièrement le CAT pour des 
rencontres prénatales. Cependant, elle est 
familière avec l’endroit depuis des années, 
car elle a été accueillie là-bas à son  
arrivée à Laval. Elle y retrouve l’équipe 
d’hébergement temporaire qui lui est 
chère. Elle profite également de l’occasion 
pour découvrir la programmation cultu-
relle de La Chapelle, planifiant des activités 
pour la visite imminente de ses parents.

Après les rencontres prénatales, Délia fait 
ses courses à l’épicerie solidaire où elle 
est membre bénévole et salue Jean, un 
employé qui a bénéficié d’un programme 
d’insertion socioprofessionnelle. Elle se 
réjouit de bientôt amener son enfant au 
CPE des Enfants et se dirige ensuite vers 
le marché public éphémère du village, où 
aînés et enfants coexistent joyeusement. 
Elle ressent une fierté d’appartenir à ce 
projet communautaire et se prépare à le 
transmettre à son futur enfant. Pour Délia, 
le Village au bord de la rivière est un lieu 
d’accueil et de transmission de la vie.



De plus en plus d’occasion  
d’affaires pour les entreprises  
de l’économie sociale

En collaboration avec le pôle d’économie 
sociale de l’agglomération de Longueuil, 
le pôle de Laval a entamé la mise en 
œuvre du programme de L’économie 
sociale, J’achète en avril 2022. À travers  
ce projet pilote, le PRESL à pu rencontrer 
plusieurs grands donneurs d’ordres et 
entreprises d’économie sociale afin 
de mieux comprendre les enjeux de 
commercialisation pour les entreprises 
d’économie sociale de Laval. Le potentiel 
de relation d’affaires entre les entreprises 
d’économie sociale et les acheteurs  
corporatifs, gouvernementaux et  
institutionnels dans une perspective  
d’approvisionnement responsable  
est plus importante que jamais. Le  
programme de l’Économie sociale 
J’achète se veut un des moyens pour 
aider les entreprises à saisir cette  
occasion et augmenter l’impact social  
de nos grands acheteurs publics.
  

Rendez-vous de L’économie
sociale, J’achète
 
Le 4 mai dernier, plus d’une centaine d’acheteurs et fournisseurs de L’ES mobilisés pour 
échanger sur les enjeux de l’approvisionnement responsable et des pratiques efficaces.  
L’objectif du rendez-vous est de favoriser les relations d’affaires entre les entreprises  
d’économie sociale et les donneurs d’ordres. 

Merci à tous les partenaires et collaborateurs de cet événement

« C’est maintenant plus clair pour moi la différence entre 
les entreprises tel qu’on les connaît fréquemment et une 

entreprise d’économie sociale » 

— citation d’un donneur d’ordre
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Soutenir
l’émergence de l’économie sociale
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Penser globalement, 
agir localement
L’écosystème lavallois est en émulsion 

De nombreuses démarches ont lieu sur le 
territoire afin d’identifier les grands enjeux de 
différents secteurs. 2022-2023 fût sous le signe 
de l’exploration et de l’ancrage dans le milieu. 
Ce fût l’occasion pour le PRESL de participer à 
ces différentes démarches, de rencontrer de 
nombreux acteurs et actrices et de bien saisir 
les enjeux du territoire. 

Cette période d’exploration est essentielle afin 
de bien identier où l’économie sociale pourra 
être un levier pour nos communautés. 

• 	Participation aux rencontres préalables du Forum  
	 sur les systèmes alimentaires territoriaux (SAT) et  
	 participation avec des partenaires du CISSS au  
	 Forum panquébécois de novembre 2022 à  
	 Victoriaville. 
• 	Membre actif de la table des partenaires de  
	 LavalZén. 
• 	Participation aux ateliers de la démarche de Plan  
	 de développement d’une communauté nourricière  
	 à Laval 
• 	Participation aux rencontres du comité de pilotage  
	 de la Politique régionale de développement social  
	 de Laval 
• 	Participation aux rencontres des partenaires du  
	 Comité de développement local de Chomedey
• 	Participation aux activités de développement  
	 du Secteur 2 
• 	Participation aux rencontres de la RUI Pont-Viau
• 	Participation aux rencontres du comité  
	 d’aménagement de la RUI Pont-Viau
• 	Rencontres avec les coordonnatrices de  
	 table de quartier. 

https://forumsat.org/
https://forumsat.org/
https://www.pourlatransitionenergetique.org/le-projet-collectivite-zen/laval-zen/
https://prdslaval.ca/
https://prdslaval.ca/
https://www.cdlchomedey.org/
https://www.ruipontviau.com/


Enracine, deuxième édition  
de l’incubateur du PRESL 

Enracine, la deuxième édition de l’incubateur du PRESL s’est déroulé de janvier à mai 
2023. De plus en plus de porteurs de projets d’entreprises d’économie sociale  
lavalloise postulent pour intégrer ce parcours composé d’un cocktail de réseautage 
avec les partenaires, d’une journée complète d’un “bootcamp” de mise en  
mouvement, de 10 ateliers de 3 heures, d’un tournage de vidéo de mise en valeur  
de chaque projet et d’un concours de pitch avec octroi de bourses.

À travers l’incubateur, les participants.es ont travaillé les éléments composant  
le modèle d’affaires de leur projet (public-cible, étude de marché, budget,  
gouvernance, stratégie commerciale, etc.). Tout au long du parcours Enracine,  
iels ont également eu la possibilité de rencontrer de nombreux.ses experts.es  
de l’entreprenariat collectif venus partager leur expertise. 
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Parcours Enracine, incubateur  
d’entreprises collectives :

29

19 candidatures

9 projets 
sélectionnés

participants.es

10 ateliers et 1 bootcamp

37 heures d’accompagnement 
collectif

13 experts.es partageant  
leur savoir

12 000 $ en bourses

https://www.economiesocialelaval.com/parcours_enracine/
https://www.economiesocialelaval.com/parcours_enracine/


Le parcours Enracine est membre du réseau des incubateurs en économie sociale, 
SISMIC, créé grâce à l’initiative des partenaires nationaux suivants.

Présentation pitch des projets :

1 bourse « impact social » d’une  
valeur de 4 000 $ décernée à Espaces 
Parallèles. Cette bourse est offerte par : Christopher Skeete, 
Ministre délégué à l’Économie, Ministre responsable de la Lutte 
contre le racisme et Ministre responsable de la région de Laval;  
Valérie Schmaltz, Députée de Vimont. Cette bourse comprend 10 
heures d’accompagnement offertes par MCE Conseils.

1 bourse « Innovation sociale »  
d’une valeur de 4 000 $ décernée à  
MCL Média. Cette bourse est offerte par : Alice Abou-Khalil, 
Députée de Fabre; Céline Haytayan, Députée de Laval des rapides 
et Christopher Skeete, Député de Sainte-Rose. Cette bourse  
comprend également 10 heures d’accompagnement offertes  
par MCE Conseils.

3 bourses « Potentiel entrepreneurial » 
d’une valeur de 1 000 $ chacune  
décernée à : 
Le Village des bébés
Cuantum
Les Cercles d’Or
Offertes par La Caisse d’économie solidaire Desjardins.

1 bourse « Coup de coeur du public » 
d’une valeur de 1 000 $ décernée  
à Cuantum. Offerte par Laval Économique.

Récipiendaires des bourses :

« Enracine offre une approche structurée et progressive pour  
accompagner les entrepreneurs tout au long de leur parcours, en leur 
fournissant les outils, les ressources et le soutien nécessaires pour faire 

croître leur entreprise. Une autre force est votre réseau étendu de mentors 
et d’experts en économie sociale. » — participant à l’incubateur
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https://chantier.qc.ca/sismic/
https://www.youtube.com/watch?v=Z4YonzzVAlM&list=UULForabudIRSimilyVvzMJDiw&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=8NnT6flxB5U&list=UULForabudIRSimilyVvzMJDiw&index=9
https://www.youtube.com/watch?v=WZpseuTM1Ws&list=UULForabudIRSimilyVvzMJDiw&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=sTjBmLXeydg&list=UULForabudIRSimilyVvzMJDiw
https://www.youtube.com/watch?v=5G2BudWk_p0&list=UULForabudIRSimilyVvzMJDiw&index=8
https://www.youtube.com/watch?v=FoPKGZVjOAU&list=UULForabudIRSimilyVvzMJDiw&index=7
https://www.youtube.com/watch?v=JHocPx7TX7U&list=UULForabudIRSimilyVvzMJDiw&index=6
https://www.youtube.com/watch?v=jlLgAEjPaco&list=UULForabudIRSimilyVvzMJDiw&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=NaLgDGYPcGQ&list=UULForabudIRSimilyVvzMJDiw&index=3


Mouvement révélateur

Fort du mouvement créé grâce au réseau québécois des 18 Pôles régionaux 
d’économie sociale, ce parcours d’accompagnement dédié à la jeunesse 
donne réellement des ailes au mouvement et donne espoir d’un monde 
meilleur. L’idée est de faire connaître l’économie sociale aux jeunes et de leur 
permettre d’expérimenter ce modèle entrepreneurial autour d’un enjeu social 
et collectif qui leur tient à cœur.  

De belles collaborations avec le Collège Montmorency
Révélateurs 2023
Réfléchir son projet en mode impact social
	 •	 3 ateliers Révélateur 
	 •	 83 étudiants 

Concours de plan d’affaires à impact social  
et d’économie sociale 
26 mai 2022 en partenariat avec le  
Collège Montmorency
	 •	 50 participant.e.s
	 •	 Quatre équipes d’étudiant.es ont tourné une 
		  vidéo pour présenter leur projet. Les vidéos 
		  ont été partagées sur les différentes plateformes  
		  du PRESL, de même que dans les réseaux des  
		  étudiant.es.  
		  Le public était appelé à voter pour son projet favori.
	 •	 207 votes enregistrés 

Du financement pour les humains 
derrière le projet

Grâce au fonds étudiants FTQ, 2 jeunes 
entrepreneurs ont pu bénéficier d’un 
soutien financier afin de développer un 
modèle d’affaires pour leur projet. Le 
PRESL a accompagné les deux jeunes 
tout au long de leur parcours.

Partenaires financiers : 
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Lab/Mobile aussi en mouvement
Depuis 2020, les espaces de remue-méninge du LabMobile invitent la jeunesse à la réflexion et à la création de solutions  
collectives. Les structures d’idéation du LabMobile ont stimulé la créativité des jeunes dans plus d’une dizaine d’événements 
cette année ! 

Quelques événements auxquels le PRESL a participé : 

Événement Effervescence  
au collège Montmorency  
mai 2022

Colloque de l’association  
des clubs entrepreneurs du  
Québec à Drummondville  
novembre 2022

Vitrines d’innovation  
avec le Senseable City Lab   

du Massatchussetts Institute of 
Technology

octobre 2022

présenté par

L’académie des jeunes  
entrepreneurs organisé par le  

Carrefour Jeunesse-emploi Laval  
juin 2022

Initiation à l’économie sociale et  
activité d’idéation avec l’équipe du  
Carrefour Jeunesse-Emploi de Laval
mars 2023
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https://labmobilelaval.com/
https://labmobilelaval.com/


Vitrine d’innovation : Du MIT à Laval 

Le PRESL a collaboré avec la  
Ville de Laval, LavalInnov et le 
Pôle lavallois d’enseignement 
supérieur en arts numériques 
et économie créative (PLAN)  
afin de développer le projet de 
Vitrine d’innovation avec le Sen-
seable City Lab du Massatchus-
setts Institute of Technology 
(MIT). Un processus d’innovation 
sociale et urbaine où l’utilisation 
créative des technologies est 
au service de l’amélioration de 
la qualité de vie des citoyens 
du Carré Laval. Des ateliers 
d’idéation ont eu lieu le 26 et 
27 octobre 2022 afin d’émerger 
des idées créatives, novatrices 
et collaboratives en matière 
d’environnement, de trans-
port, d’habitation, de culture, 
d’agroalimentaire et  
de loisirs.

Un remerciement spécial à 
l’équipe du PLAN pour toute 
l’énergie et le dévouement dans 
ce projet. 

Innover c’est aussi avoir le 
courage d’essayer
Dans notre quête infinie de vouloir soutenir 
les entrepreneurs (es) de projets émergents, 
nous avons redoublé nos efforts pour mettre 
en place un nouveau projet pilote de soutien 
aux travailleurs autonomes de l’entrepre-
neuriat collectif. Nous avons pu bénéficier 
d’une collaboration d’une valeur inestimable 
avec l’équipe de la direction régionale et du 
soutien aux entreprises de Services Québec 
de Laval. Un grand merci à Catherine Poirier 
et Mekarnia Khadidja pour leur engagement 
et leur détermination même si le tout ne s’est 
pas soldé par un oui des instances de Services 
Québec.  

Ce n’est pas fini, nous continuons à chercher 
d’autres solutions et opportunités pour  
financer le développement des projets  
en émergence.
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https://www.laval.ca/Pages/Fr/accueil.aspx
https://lavalinnov.com/
https://polelavalartnumerique.com/
https://polelavalartnumerique.com/
https://polelavalartnumerique.com/
https://senseable.mit.edu/
https://senseable.mit.edu/
https://senseable.mit.edu/
https://senseable.mit.edu/


Déployer un  
écosystème de 

soutien fort

C’est en collaborant 
avec l’écosystème 
de soutien que nous 
changeons réellement 
les choses. En voici 
quelques exemples : 

Communauté de pratique  
québécoise en immobilier  
collectif
Le Pôle est fier et reconnaissant d’avoir 
pu initier cette nouvelle communauté de 
pratique en immobilier collectif regrou-
pant tous les autres pôles d’économie 
sociale actifs en immobilier collectif. 
Cette communauté nous permet de  
partager les expériences régionales en 
en immobilier collectif, de mieux nous 
outiller et nous inspirer pour les projets 
lavallois. 

23

RA
PP

O
RT

 A
N

N
UE

L 
20

22
-2

02
3



Soutien aux projets d’animation et de 
déploiement de secteurs stratégiques 
en économie sociale du MEIE
Depuis Février 2022, le Pôle régional d’économie 
sociale de Laval (PRESL) et la Coopérative de 
développement régional du Québec, région 
Montréal-Laval (CDRQ) travaillent sur un projet 
pilote d’une durée de 3 ans soutenu par la  
mesure 2 du MEIE. En plus de soutenir  
l’incubateur ce projet a entre autre permis : 

	 •	 De renforcer les collaborations pour  
		  assurer le continuum de services sur le  
		  territoire lavallois 
	 •	 L’instauration de rencontres partenariales  
		  pour assurer le suivi des projets  
		  accompagnés sur le territoire et  
		  coordonner les interventions auprès  
		  des projets en (pré)démarrage
	 •	 L’organisation de séances d’information  
		  pour les porteurs.euses de projet sur les  
		  formes juridiques et la gouvernance des  
		  entreprises en économie sociale 
	 •	 D’organiser une séance d’information à  
		  destination des partenaires du PRESL et  
		  de la CDRQ.
	 •	 Un meilleur référencement mutuel de  
		  projets entrepreneuriaux en fonction de  
		  leurs besoins.

L’objectif du projet est de renforcer l’écosystème 
lavallois de soutien aux entreprises et de pouvoir 
orienter facilement celles-ci vers différents  
partenaires en fonction de leurs besoins.  

Collaboration avec une entreprise désireuse d’augmenter  
son impact social

Le PRESL a eu le plaisir de nouer une relation de collaboration avec un bureau de  
design d’intérieur à Laval qui a offert des services de bénévolat à 5 entreprises 
d’économie sociale à Laval.

« Je tiens tout d’abord à exprimer ma profonde reconnaissance  
envers le pôle régional d’économie sociale de Laval, qui nous a gui-
dés sur la voie de VAD grâce au concours que nous avons  
gagné et ceci a contribué à la conception du design de ce  
magnifique centre. La fierté que nous ressentons envers ce  
projet est profonde, car il incarne fidèlement notre vision d’un  
environnement de vie dynamique, respectueux et accueillant.  
Cette réalisation marque le début de notre parcours, avec la  
Phase 1 qui se dévoile à vous aujourd’hui. » 

— Sébastien Tétreault, Directeur général, Centre ôChampfleury

VAD DESIGNERS D’ESPACES INC.
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https://cdrq.coop/bureau-regional/montreal-laval?gclid=Cj0KCQjw9fqnBhDSARIsAHlcQYRXhDEdKabbreeJgNUrhWFDJoFDXR27GbLNn0R_394Lv7xnWIWXJckaAmRMEALw_wcB
https://cdrq.coop/bureau-regional/montreal-laval?gclid=Cj0KCQjw9fqnBhDSARIsAHlcQYRXhDEdKabbreeJgNUrhWFDJoFDXR27GbLNn0R_394Lv7xnWIWXJckaAmRMEALw_wcB
https://cdrq.coop/bureau-regional/montreal-laval?gclid=Cj0KCQjw9fqnBhDSARIsAHlcQYRXhDEdKabbreeJgNUrhWFDJoFDXR27GbLNn0R_394Lv7xnWIWXJckaAmRMEALw_wcB
https://www.economie.gouv.qc.ca/


Merci à tous ceux et celles qui  
participent de près ou de loin à la  
création de ce mouvement en  
particulier l’équipe du PRESL, les 
membres du CA, les membres  
et partenaires.

ÉQUIPE EXTERNE
•	 Eva Murith, responsable de la  
	 politique d’ÉS
•	 Daniel Bellemare, comptabilité
•	 Oleg Armas, comptabilité
•	 Sylvie Arsenault, ressources humaines
•	 Marilyn Manceau, Coop L’ILOT
•	 Martin Ducharme, conception  
	 graphique
•	 OVC production : Alexandre Murphy  
	 et Alexis Morel, productions vidéos

MERCI !
Quelques  
implications  
du PRESL
Cette année, le PRESL a été présent  
sur plusieurs comités et tables de 
concertation. Toujours dans l’intention 
de catalyser les forces vives de la 
communauté, de créer des synergies 
et susciter des rencontres improbables, 
afin de permettre le développement 
de solutions novatrices en réponse aux 
besoins du milieu par le biais de tous 
ces projets.

	 • 	Comité de développement  
		  régional Laval
	 • 	PRDS (Comité de pilotage,  
		  gouvernance)
	 • 	Table des partenaire du CDLC  
		  (comité de développement Local  
		  Chomedey)
	 • 	Participation à la communauté  
		  entrepreneuriale de Laval
	 • 	Comité jeunesse de la communauté  
		  entrepreneuriale de Laval 
	 • 	Table des partenaires de Laval Zén
	 • 	Comité de sélection du prix Coup  
		  de coeur Bell du concours Dunamis 
	 • 	Comité de sélection Jeunes  
		  Volontaires CJE
	 • 	Comité d’évaluation du Fonds de  
		  l’économie sociale de la Ville de Laval
	 • 	Comité d’investissement du RISQ

Les comités nationaux du  
Chantier de l’économie sociale 
et du regroupement des Pôles  
du Québec 

• 	Comité de direction du projet FLAC

• 	Comité Émergence 

• 	Comité d’évaluation et reddition  
	 de comptes

• 	Participation ponctuelle au comité RH  
	 des pôles 

Certains membres de la grande famille des pôles  
et partenaires de l’économie social au Québec
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https://prdslaval.ca/
https://www.cdlchomedey.org/
https://www.pourlatransitionenergetique.org/le-projet-collectivite-zen/laval-zen/
https://fonds-risq.qc.ca/




1200 Boulevard Saint-Martin O, suite 130,
Laval (Qc), H7S 2E4
Téléphone : 514 267-7441
Courriel : info@eslaval.org
Web : www.economiesocialelaval.com

mailto:info%40eslaval.org?subject=
https://www.economiesocialelaval.com/

